
VAŠA ULOGA 
U PREVENCIJI

Zamolite svog liječnika 
da vas podvrgne HPV 
DNK testu prilikom 
sljedećeg redovnog 
pregleda.

Rak vrata maternice 
moguće je spriječiti,
a pomoću probira na DNK 

HPV-a možete saznati jeste li 
izloženi riziku.

PAPA testovi koriste se već generacijama, ali probir na DNK 
HPV-a pruža bolju zaštitu od raka vrata maternice.
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Na vratu vaše maternice 
pronađene su abnormalne 
promjene stanica – te 
promjene mogu biti manje 
ili ozbiljnije.

Pozitivan rezultat testa na 
HPV ne znači da već imate 
rak ili da ćete ga dobiti!

To znači da imate HPV infekciju 
visokorizičnog tipa te da ste 
izloženi povećanom riziku od 
razvoja pretkanceroznog stanja 
ili karcinoma.

HPV infekcija 
visokorizičnog 
tipa koja može 
dovesti do 
pojave 
karcinoma nije 
otkrivena.

TESTA?

ŠTO ZNAČI 

TESTA?

ŠTO ZNAČI

Izloženi ste vrlo niskom riziku od 
pojave ili razvoja pretkanceroznog 
stanja ili karcinoma 
u idućih 5-10 godina.

Trenutno ste izloženi niskom 
riziku od pojave pretkanceroznog 
stanja ili raka.

?

POZITIVAN      REZULTAT

NEGATIVAN      REZULTAT

Pod 
mikroskopom 

nisu pronađene 
abnormalne 

stanice. 

Kolposkopija omogućuje vašem liječniku da detaljnije pregleda vrat maternice u 
potrazi za abnormalnim područjima. Možda će uzeti uzorak s tih područja radi 
dodatne analize – taj postupak naziva se „biopsija“.

Do 1/3 invazivnog raka 
vrata maternice javlja se 
kod žena s normalnim rezultatima 

PAPA testa.3,4

ŠTO JE KOLPOSKOPIJA?

Ovisno o rezultatima testa, liječnik možda želi detaljnije pregledati vaš 
vrat maternice pomoću kolposkopije.

Umjesto toga, može predložiti i ponavljanje testa kroz neko vrijeme.

Žene koje su 
u monogamnim
vezama ... 

...možda smatraju 
kako nije nužno da 

naprave probir na 
HPV, ali jest!

Moguće je da žena ne zna da ima blagu 
infekciju HPV-om dugi niz godina prije 
nego što ta infekcija napreduje i dovede 
do zdravstvenih problema.

PROBIR JE 
VAŽAN DIO PREVENCIJE.

PAPA TEST 

Koristi se već gotovo 80 godina 
u potrazi za abnormalnim 
promjenama u stanicama.

Koristi suvremenu tehnologiju 
za otkrivanje DNK visokorizičnih 
tipova HPV-a kako bi se utvrdio 
rizik od pretkanceroznog stanja 
ili raka kod žena.

Liječnik prikuplja 
stanice s vrata maternice i 
šalje uzorak u laboratorij u 
kojem se pod 
mikroskopom traže 
abnormalne stanice. 

Cervix

PAPA test ne otkriva 
prisutnost HPV-a i 
podložan je ljudskoj pogrešci.

Traženje visokorizičnog tipa 
HPV-a može utvrditi rizik 
od raka vrata maternice.

Uzorak se uzima s vrata 
maternice na isti način kao i 
za PAPA test. Potom iznimno 
precizni laboratorijski 
instrument vrši testiranje 
na DNK visokorizičnog tipa 
HPV-a.

HPV 
DNK TEST

DANAS POSTOJE DVA GLAVNA TESTA 
PROBIRA NA RAK VRATA MATERNICE:

Testovi se mogu raditi zajedno ili jedan nakon drugog, 
ovisno o dobi i medicinskim smjernicama.

Međutim, trajna infekcija HPV-om visokorizičnog tipa 
može dovesti do pretkanceroznog stanja ili karcinoma. 
Testiranjem na te tipove možete saznati jeste li 
izloženi riziku prije nego što dođe do razvoja 
infekcije. 

Većina infekcija HPV-om 

obično bez pojave simptoma.
prođe spontano

HPV je vrlo čest virus koji se 
prenosi kožnim kontaktom.

Približno 80% svih spolno aktivnih odraslih osoba 
zarazit će se HPV-om u nekom trenutku tijekom života.

Infekcija HPV-om nije sramota, 
niti je odraz vas, vašeg partnera 
ili vašeg životnog stila.

Postoji preko 150 tipova HPV-a.2 

HPV 16 i HPV 18 
najrizičniji su tipovi,

slučajeva raka
vrata maternice.

14 tipova 
uzrokuje većinu slučajeva raka vrata maternice.

1816

70%
na koje 

otpada više od

Žene ne bi smjele umirati od raka vrata maternice.

Procjenjuje se da je godišnje oko 
528.000 novih slučajeva i 266.000 smrtnih ishoda 

raka vrata maternice.1

rak vrata maternice u 
velikom je postotku 
moguće spriječiti.

 
Uz  probir, cijepljenje i liječenje,

ŠTO SVAKA ŽENA 
MORA ZNATI

Prevencija raka vrata maternice
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