SPRIJECITI
RAK?




Rak je na Zalost bolest danasnjice i za njega
joS uvijek nema lijeka.

Vidimo trend porasta broja oboljelih od raka,
kako u svijetu tako i u Hrvatskoj.

Gotovo svakoga dana u Hrvatskoj jedna Zena oboli od raka
vrata maternice, a svaki tre¢i dan jedna umire od posljedica
ove bolesti.

Cijepljenje protiv HPV-a i redoviti preventivni
ginekoloski pregledi siguran su put

prema zastiti od raka vrata maternice

i drugih bolesti uzrokovanih HPV-om.

Ovu edukativnu knjizicu objavljujemo u prigodi 11. Dana
mimoza i Nacionalnog dana borbe protiv raka vrata maternice i
vjerujemo da ¢e pripomocdi u Sirenju spoznaja o mogucé¢nostima
prevencije ne samo raka vrata maternice, vec¢ i drugih sijela
zlo¢udnih bolesti koje uzrokuje HPV.

Zahvaljujemo autorici teksta dr. Jadranki Belan Zuklié¢,
ginekologinji i tajnici Ligine udruge Zdravka, Hrvatskoj
elektroprivredi d.d. te drustvu Merck Sharp & Dohme d.o.o. koji
su pomogli u objavljivanju ove edukativne knjizice.

Predsjednik Hrvatske lige protiv raka

zZZ -

Prof. dr. sc. Damir Eljuga, dr. med.

Sto je rak vrata maternice?

Rak vrata maternice naj¢esdi je zlo¢udni tumor spolnih
organa u zena srednje zivotne dobi, koji se na ljestvici
ucestalosti malignih bolesti u Zzena nalazi odmah iza
vodeceg raka dojke.

Godisnje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 325
novih slu¢ajeva raka vrata maternice, a 140 slucajeva
godisnje zavrSava smrtnim ishodom.

Rak vrata maternice obi¢no se javlja u srednjoj zivotnoj
dobi kada mnoge Zene odgajaju djecu te pridonose
privredivanju i financijskoj sigurnosti svoje obitelji.

U proslosti, ova bolest se otkrivala u uznapredovalom

i neizlje¢ivom stadiju sve dok 40-ih godina prosSloga
stolje¢a u svijetu nije prihva¢ena citodijagnostika (Papa
test), koja je omogucila rano otkrivanje premalignih
promjena i ranog stadija raka vrata maternice.

Unatoc¢ razmjerno jednostavnoj i pouzdanoj dijagnostici
te suvremenim spoznajama o nacinu nastanka raka
vrata maternice jos uvijek ne mozemo biti zadovoljni

s dosegnutom razinom znanja o nacinima prevencije i
moguc¢nostima ranog otkrivanja.



Koji je glavni uzro¢nik raka vrata maternice?

® Danas sa sigurnos¢u znamo da je glavni uzroc¢nik
nastanka raka vrata maternice dugotrajna kroni¢na
(nelije¢ena) upala rodnice i vrata maternice prouzrocena
visokorizicnim humanim papilomavirusom (HPV).

® Skupinu humanih papilomavirusa (HPV) Cini vise od
200 tipova virusa, od kojih priblizno 40 moze zaraziti
anogenitalno podrucje u muskaraca i zena.

* ViSe od 80% slucajeva raka vrata maternice u Hrvatskoj
povezuje se s HPV-om (humanim papilomavirusom) tipa
16i18.

* Titipovi HPV-a visokog rizika svojom dugotrajnom
prisutno$¢u u organizmu mogu uzrokovati intraepitelne
lezije (neoplazije) visokog stupnja koje, ako su
nelije¢ene, mogu uzrokovati rak.

* Intraepitelne lezije se naj¢esc¢e pojavljuju na vratu
maternice (cerviksu) i zato su Siroj javnosti najpoznatije
kao CIN-ovi (cervikalne intraepitelne neoplazije).

Kako se HPV prenosi?

HPV se prenosi intimnim kontaktom sluznica i koze o
kozu. HPV-om se mozete zaraziti bilo kojom vrstom
spolnog odnosa s osobom koja je ve¢ zarazena tim
virusom.

HPV je tako Cest da se gotovo svi spolno aktivni
muskarci i zene zaraze njime u jednom trenutku svog
zivota.

Vecina osoba nema nikakvih znakova niti simptoma
HPV infekcije i stoga nije svjesna svoje zaraze, kao ni
¢injenice da HPV moze prenijeti na svog partnera.

HPV infekcije se naj¢es¢e povlace same od sebe unutar
dvije godine. Medutim, ponekad HPV infekcije ne
prolaze i tada mogu uzrokovati odredene vrste raka i

druge bolesti.




Koje su ostale bolesti povezane s HPV-om?

Rak rodnice

®* Vecina slucajeva premalignih promjena i raka rodnice
obi¢no se razvija na sluznici koja oblaze rodnicu blizu
vrata maternice i zato se vrlo dobro mogu otkriti Papa
testom.

®* U Zena starijih od 60 godina, biljezi se vise od 70%
slu¢ajeva.

®* Godisnje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 15 novih
slu¢ajeva raka rodnice.

Rak stidnice

* Rak stidnice je vrsta raka koji se razvija na kozi vanjskog
spolovila zena.

®* Vecinom se javlja u zena starijih od 65 godina.

* Odredene vrste raka stidnice pojavljuju se kod mladih
Zena i tada se povezuju s infekcijom visokorizi¢nim
tipovima HPV-a.

®* Godisnje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 89 novih
slucajeva raka stidnice.

Rak anusa

®* Rak anusa razvija se na podruc¢ju anusa, koji je otvor
donjeg dijela debelog crijeva.

®* Godisnje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 27 novih
slu¢ajeva raka anusa.

Rak penisa

®* Rak penisa je rijedak, a najcesc¢e pogada muskarce u
dobi od 50 do 70 godina.

®* Godisnje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 22 novih
slucajeva raka penisa.

Rak usne Supljine i zdrijela

Vecéinom se povezuju s velikom konzumacijom duhana
i alkohola. Medutim, u oko trecine slucajeva ne moze
se povezati s tim riziénim ¢imbenicima vec¢ s infekcijom
visokorizicnim HPV-om, naj¢esce tipom 16 i 18.

Godisnje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 57 novih
slu¢ajeva orofaringealnog raka.

Spolne bradavice

Spolne bradavice obi¢no su izrasline boje koze
(zuc¢kasto-ruzicaste do zu¢kasto-smede boje) koje
mogu biti izdignute ili plosnate te male ili velike, a mogu
se javljati pojedinacno ili u skupinama. Lako se mogu
uociti na kozi vanjskog spolovila i preponama u oba
spola.

Kod zena se mogu javiti unutar rodnice i na vratu
maternice te se mogu otkriti tek ginekoloskim
pregledom.

U muskaraca se mogu pojaviti na povrsini penisa ili
prepona.

LijeCenje genitalnih bradavica moze biti bolan i
dugotrajan proces, a moze ukljucivati primjenu krema i
gelova, izrezivanje, smrzavanje ili paljenje bradavica.

Genitalne bradavice ¢esto se ponovno javljaju nakon
lijeCenja, osobito u prva 3 mjeseca.



Dijagnoza i lijeCenje infekcije HPV-om

Postoje dvije probirne pretrage koje mogu pomoci
dijagnosticirati infekciju HPV-om:

Papa test, kojim se traze promijenjene stanice u sluznici
vrata maternice prije nego Sto se te stanice razviju u
predstadij raka ili rak.

Test na HPV, kojim se trazi virus koji moze uzrokovati
takve stani¢ne promjene.

Za HPV ne postoji u¢inkoviti lijek.

Upravo zato su bitni preventivni pregledi kako bi se Sto ranije
prepoznale posljedice infekcije HPV-om, puno ranije nego Sto
se razvije rak vrata maternice ili drugi oblici raka povezani s
HPV-om.

Sto je Papa test?

Papa test je dio rutinskog ginekoloskog pregleda pri
¢emu se uzima obrisak rodnice i vrata maternice za
citolosku analizu (mikroskopski pregled odljustenih
stanica).

To je brz, jednostavan i bezbolan test koji se moze
primijeniti kod svih zena.

Preporucuje se prvi Papa test uciniti unutar 3 godine od
pocetka spolnog zivota.

Ucestalost daljnjih pregleda ovisi o nalazu prvog
citoloskog nalaza, zivotnoj dobi i financijskim
mogucnostima zdravstva i pacijentice.

Ako je citoloski nalaz uredan, najprimjerenije su kontrole
jedanput godisnje.

Osnovni cilj primjene Papa testa je da se medu
Zzenama, koje nemaju nikakve simptome niti okom
vidljive promjene, otkriju premaligne lezije (CIN II/II) i
pravovremeno lijeCe kako bi se sprijeCio nastanak raka
vrata maternice.

Drugi cilj je otkriti rak vrata maternice u najranijoj fazi
kada je moguce potpuno izljeCenje.

Nijedan test probira nije savrSen pa tako niti Papa test.
Njegova osjetljivost (sposobnost da otkrije premaligne
promjene visokog stupnja) je oko 80% te moze imati do
10% lazno negativnih i oko 1.5 % lazno pozitivnih nalaza.

Lazno negativan nalaz znaci da test nije otkrio bolest
koja je prisutna.

Osjetljivost Papa testa se moze povecati ako se ponovi
viSe puta godisnje, ali se ne preporucuje u razmacima
kra¢im od 2 mjeseca.

Ako se uz Papa test primijene komplementarne
dijagnosti¢ke metode - testiranje na prisutnost HPV-a
visokog rizika ili kolposkopija, moguce je na vrijeme
otkriti gotovo sve premaligne lezije vrata maternice.



Sto je kolposkopija?

* Kolposkopija je dijagnosti¢ki postupak kojim se
nadopunjuje nalaz Papa testa kod sumnje na postojanje
premalignih ili malignih promjena vrata maternice.

* |zvodi se pokretnim mikroskopom kojim se bezbolno
pregledava vrat maternice, rodnica, a ponekad i vanjsko
spolovilo (vulvoskopija) pod povecanjem od 20-50 puta
uz koristenje 3-5%-tne otopine octene kiseline i jodne
otopine.

®* Ovim pregledom moze se vidjeti da li promjene na vratu
maternice odgovaraju onima u nalazu Papa testa, koliko
su prosirene te se mogu odrediti sumnjiva mjesta radi
uzimanja tkiva za patohistolosku analizu (biopsija).

Muskarci i HPV

Kod muskaraca je vec¢a ucestalost infekcija HPV-om
nego kod zena, ali se one rjede otkrivaju i zato se
muskarci smatraju vaznim ¢imbenikom u Sirenju HPV-a u
populaciji.

Potrebno je obratiti paznju na bilo kakve izrasline,
promjene boje koze spolovila ili pojave svrbeza

i nelagode. Tada je potrebno uciniti pregled kod
dermatovenerologa ili urologa.

Pregled obavezno trebaju uciniti muskarci Cije
partnerice imaju otkriven CIN, narocito CIN visokog
stupnja.

Kod vecine partnera nadi ¢e se pozitivan HPV visokog
rizika, oko polovice ¢e imati spolne bradavice, a u
oko trecine ¢e se dijagnosticirati penilna intraepitelna
neoplazija (PIN).

Osnovna pretraga kod muskaraca je peniskopija koja
odgovara kolposkopiji kod zena. Nakon premazivanja
spolovila 3-5%-tnom otopinom octene kiseline podrucje
se promatra pod povecanjem od 20-50 puta.

Pretraga je jednostavna i bezbolna.

Za razliku od intraepitelnih neoplazija vrata maternice
i anusa, intraepitelne lezije penisa se ne mogu dobro
dijagnosticirati citoloski (mikroskopskom analizom
obrisaka odljustenih stanica), vec¢ je potrebna biopsija
svake sumnjive promjene na spolovilu.




Zasto muskarci i zene danas obolijevaju
od raka uzrokovanog HPV infekcijom
ako se to moze sprijeciti?

Postoje nacini na koje i muskarci i zene mogu pridonijeti
vlastitoj zastiti od bolesti koje uzrokuje HPV.

* Koristenje prezervativa (za spolno aktivne osobe).

Ako se koriste svaki puta i na pravilan nacin, prezervativi
mogu smanijiti rizik od infekcije HPV-om.

Medutim, HPV moze zaraziti i podrucja koja nisu
prekrivena prezervativom, sto znaci da oni ne pruzaju
potpunu zastitu od HPV-a.

Probir na rak vrata maternice.

Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske pokrenulo je
2012. godine Nacionalni program za rano otkrivanje raka
vrata maternice koji obuhvaca sve Zzene u Hrvatskoj u
dobi od 25 do 64 godine.

U sklopu ovog programa Zene se poziva na besplatan
preventivni ginekoloski pregled koji uklju¢uje Papa test
svake tri godine.

Cilj tog organiziranog probira je ukljuciti Sto vise Zena u
rano otkrivanje raka vrata maternice, smanjiti ucestalost
invazivnog raka vrata maternice te smanjiti smrtnost
zbog raka vrata maternice.

Na zalost, odaziv zena u programu je joS uvijek slab.

Ako znamo da polovica Zzena kod kojih je dijagnosticiran
rak vrata maternice nisu bile na Papa testu 5 viSe
godina, i dalje ¢e svakog dana u Hrvatskoj jedna zena
oboljeti od raka vrata maternice, a svakog tre¢eg dana
¢e jedna umrijeti od uznapredovale bolesti.




Cijepljenje.

Cijepljenje protiv HPV-a djecaka i djevojcica

te mladi¢a i djevojaka, preporucljivo je radi
smanjenja rizika od HPV infekcije i moze

zastititi od raka i drugih bolesti koje uzrokuje HPV.

Cjepivo je testirano na ucinkovitost i sigurnost,
primjenjuje se u svim razvijenim zemljama svijeta te
medicinska struka jasno preporucuje cijepljenje.

Procjenjuje se da, kada bi se ve¢ina mladih danas
procijepila, uz odgovorno spolno ponasanja i redovite
preventivne preglede, mogli bismo sprijeciti vecinu
raka vrata maternice, rodnice, vanjskog spolovila zena i
muskaraca te genitalnih bradavica.

Cijepljenje protiv HPV-a dostupno je u Republici
Hrvatskoj kao dio Nacionalnog programa cijepljenja
protiv HPV-a.

Vise informacija o besplatnom cijepljenju
mozete dobiti u Zavodima za javno zdravstvo
(Skolska medicina i epidemiologija)

Cije kontakt podatke mozete pronaci na adresi:

http://www.hzjz.hr/zavod/mreza-zavoda/

te kod izabranog lije¢nika specijalista
opc¢e/obiteljske medicine ili ginekologije.
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