vrat mjehura

centralna zona

prijelazna zona

sjemeni breiuljak\

vanjska (periferna)\zona

~NJ

mokracna cijev

Sto je prostata?

Prostata je Zlijezda veli¢ine i oblika kestena smjeStena
neposredno ispod mokraénog mjehura, iza stidne kosti,
a ispred zavrSnog dijela debelog crijeva. Temeljna
funkcija prostate je proizvodnja veéeg dijela tekucine u
sjemenu. Tekuéina iz prostate i sjemenih mjehuriéa stiti i
prehranjuje spermije na njihovom putu do jajne stanice
Zene u maternici. Dakle, temeljna funkcija prostate je
vezana uz plodnost, a ne spolnu moé¢ muskarca.
NajceS¢e bolesti prostate su upala (prostatitis) te
dobro¢udno uveéanje prostate tzv. benigna hiperplazija
prostate. Nazalost, sve ¢e$¢a bolest prostate je i RAK!

Nekoliko stvari koje bi svatko
trebao znati o raku prostate

© 1 od 6 muskaraca ¢e dobiti rak prostate tijekom
svog zivota. Preko 1700 novih slucajeva se ocekuje
svake godine u Hrvatskoj.

@ Rak prostate je 3. vodeéi uzrok smrti od malignih
bolesti kod muskaraca u Hrvatskoj, a ¢ak sedmi od 10
vodedih uzroka smrti muskaraca od svih bolesti i stanja
u Hrvatskoj. Svake godine od raka prostate umre vise od
700 muskaraca.

® Izgledi za dobivanje raka prostate su 1:3, ako
muska osoba ima samo jednog bliskog krvnog srodnika
oboljelog od raka prostate (otac, brat). Rizik raste na
83% ukoliko muska osoba ima dva oboljela bliska krvna
srodnika, a s tri bliska krvna srodnika oboljela od raka
prostate gotovo je sigurno da ¢e doti¢na osoba i sama
oboljeti od raka prostate (97%).

@ Rizik od raka prostate poveéava se s dobi. Rak
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prostate je rijedak kod muskaraca mladih od 40 godina,
a u vecini slucajeva se javlja u muskaraca starijih od 65
godina.

® Nema primjetnih simptoma raka prostate dok je u
ranoj fazi. To je najvazniji razlog zaSto je pravodobno i
redovno testiranje na rak prostate presudno za
smanjenje smrtnosti od ove bolesti.

Bilo bi pozeljno da svaki muskarac s 40 i vise godina
obavi godi$nje testiranje na rak prostate.

® Rak prostate koji je u uznapredovaloj fazi moZe dati
simptome.

Simptomi koje obvezno treba prijaviti obiteljskom
lijecniku, ali koji nisu specifi¢ni za karcinom prostate
nego se mogu javiti i kod nekih drugih bolesti prostate,
odnosno urogenitalnog sustava su:

@ ucestalo mokrenje noéu

® otezano zapocinjanje mokrenja

® nepotpuno izmokravanje

® znacajna promjena u kvaliteti
ili koli¢ini sjemene tekucine

® pojava boli kod ejakulacije

® gubitak potencije ili libida

@ Testiranje na rak prostate ukljuéuje jednostavan
krvni test prostata specificnog antigena (PSA) i lije¢nicki
pregled prostate digitorektalnim pregledom (DRP). Za
izvodenje oba testa potrebno je ukupno desetak minuta,
a pokriva ih zdravstveno osiguranje.

@ Prije uvodenja ranog otkrivanja raka prostate putem
PSA testiranja, samo 1 od 4 slucaja raka prostate bio je
otkriven u ranoj fazi. Uz Siroku uporabu PSA testa, oko
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9 od 10 slucajeva raka prostate sada se pronade u
ranijoj fazi, daju¢i muskarcima priliku za borbu,
odnosno veliku vjerojatnost da budu izlije¢eni od ove
bolesti.

© Gotovo 100% muskaraca s dijagnozom raka
prostate koji je otkriven u ranoj fazi zivo je 5 godina
nakon postavljanja dijagnoze*. Od muskaraca kojima je
rak prostate dijagnosticiran u kasnijim fazama bolesti,
samo 33,4% prezivi 5 godina*.

* Ne ukljuCuje one koji su umrli od drugih uzroka smrti, a
ne od raka prostate.

Rano otkrivanje raka prostate

Razgovarajte sa svojim lije€nikom o ranom otkrivanju
raka prostate. Testovi za rano otkrivanje raka prostate ne
pokazuju imate li rak prostate. Rezultati testova samo
ukazuju postoji li potreba za daljnjim ispitivanjem. Va$
lije¢nik na temelju tih testova procjenjuje je li potrebna
daljnja obrada.

Testovi za rano otkrivanje raka prostate ukljucuju:
1. Krvni test koji mjeri razinu
Prostata Specifi¢nog Antigena (PSA)
2. Fizi¢ko ispitivanje prostate ili takozvani
Digitorektalni pregled (DRP)

Oba testa ucinjena zajedno povecavaju tocnost
dijagnoze.
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Kada zapoceti s testovima?

Prava dob za poCetak PSA testiranja ovisi o razini
procijenjenog rizika:

@ Godisnje ispitivanje trebalo bi poceti u dobi od 40
ilibarem 45 godina

@ Muskarci s visokim rizikom trebali bi godiSnje
testiranje obvezno zapoceti u dobi od 40 godina.

@® Dobro bi bilo u€initi jednokratno testiranje u dobi
i prije 40 godina (izmedu 35 i 40 godina) da se
odredi razina PSA u krvi u vrijeme kada rak
prostate sigurno nije prisutan u organizmu. To je
takozvana "nulta ili bazi¢na" razina PSA s kojom
se usporeduju sva buduéa mjerenja razine PSA u
krvi.

PSA razina, PSA omjer i PSA brzina

PSA. Prostata specificni antigen (PSA) je protein koji
proizvodi prostata. | vrlo male koli¢ine mogu se
detektirati u krvi. PSA razina koja se smatra
»nhormalnom*varira ovisno o dobi i etni¢koj pripadnosti.

Prosje¢na normalna razina PSA u krvi je do 4 ng/ml.

PSA omjer. PSA u krvi moze se naci u dva oblika: kao
slobodni i kao vezani. Nije vazno kolika je ukupna
vrijednost PSA, nego kakav je omjer slobodnog i vezanog
PSA. Istrazivanja su pokazala da PSA koji cirkulira
slobodno u krvi ima tendenciju biti povezan s benignom
hiperplazijom prostate, dok PSA koji je vezan za proteine
u krvotoku, ima tendenciju biti povezan s rakom
prostate.

PoviSena razina PSA, dakle, ne mora nuzno znaciti da
imate rak prostate, nego samo da bi trebalo provesti
daljnje ispitivanje.
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PSA brzina. Nije vazno samo kolika je vrijednost PSA u
krvi. Vazno je i kojom brzinom ta vrijednost raste. Cak i
ako je PSA 4,0 ng/ml ili nize, porast od 50% ili viSe u
jednoj godini moZe ukazivati na rak prostate.

Indeks tjelesne mase ili Body Mass Index (BMI)

Indeks tjelesne mase (engl. Body Mass Index, BMI),
mjera pretilosti, takoder se mora uzeti u obzir. Odnos
izmedu pretilosti i nize razine PSA moze biti razlog da
lije€nik previdi rani rak prostate u pretilih muskaraca.

Digitorektalni pregled (DRP)

Tijekom digitorektalnog pregleda, lije¢nik s navucenim
rukavicama uvlaci kaziprst u rektum, tj. zavrSno debelo
crijevo i palpira prostatu. Bilo kakva nepravilnost,
kvrzica ili otvrdnuée koje se osjeti na povrsini Zlijezde
predstavlja sumnju na rak prostate.

Dakle, rezultat digitorektalnog pregleda opisuje se kao
NEGATIVAN (normalan) ili SUSPEKTAN odnosno
SUMNJIV (ukazuje na moguci nenormalan rast).

U slucaju sumnjivog ili suspektnog nalaza potrebna je
daljnja obrada, ¢ak i ako je razina PSA u granicama
normale.

Rak prostate dokazuje se
biopsijom Sirokom iglom

Biopsija prostate podrazumijeva uzimanje vrlo malih
komadica tkiva iz prostate koji se Salju na patohistolosku
analizu radi dokazivanja ili iskljuCivanja postojanja
karcinomskih stanica u tkivu prostate. Uzorak uzima
lije€nik urolog uz pomoc¢ specijalne igle ¢ije navodenje u
prostati kontrolira putem rektalne ultrazvuéne sonde.
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Prostata

Biopsija

Analizu dobivenih uzoraka vrSi lije¢nik patolog. Prije
biopsije pacijent dobije antibiotik u obliku tablete, a istu
terapiju nastavlja i kroz jo$ par dana kod kuce. Nakon
biopsije jako je vazno uzeti antibiotik radi sprjecavanja
infekcije. Isto tako je jako vazno na vrijeme reéi lijeCniku
ako ste alergi¢ni na neki antibiotik, ako imate Secernu
bolest, urodenu sréanu manu ili neku vrstu problema sa
sréanim zaliscima, ako uzimate lijekove za razrjedivanje
krvi ili kortikosteroidne preparate.

Prije biopsije potrebno je isprazniti crijeva, odnosno
mokraéni mjehur. Za vrijeme postupka lezZi se na boku il
na ledima. Lije€nik poCinje palpiranje prostate
uvlacenjem jednog prsta u debelo crijevo. Nakon toga se
pazljivo uvlaci sonda ultrazvuka nekoliko centimetara u
debelo crijevo. U specijalnu vodilicu ultrazvu¢ne sonde
lijeCnik stavlja iglu koja sluzi za uzimanje uzorka iz
prostate. Pretraga ne boli, ali moze biti neugodna. U
slucaju pojave jace boli moze se dati i lokalna anestezija.
Postupak traje otprilike 15 minuta. Nakon biopsije je
uobicajena pojava krvi u sjemenu, mokradi ili stolici. To
nije znak nic¢eg opasnog, osim ako se ne radi o velikoj
koli¢ini krvi te se u tom slu€aju treba javiti lijecniku.

Lije¢nik urolog nakon provedene patohistoloSke analize i
dobivanja njezinih rezultata indicira potrebu za daljnjim
dijagnostickim i/ili terapijskim postupcima.

Bitna napomena:

S obzirom na to da testovi za rano otkrivanje raka
prostate nisu savrSeni te zbog Cinjenice da svaki rak
prostate ne ugrozava Zivot i ne treba ga lijeciti, za sada
nije opravdano uvodenje masovnih probirnih testiranja
na rak prostate.
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