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Sto je HPV?

® Skupinu humanih papilomavirusa (HPV) ¢ini vise od 200 tipova virusa, od
kojih priblizno 40 moze zaraziti anogenitalno podrucje u muskaraca i zena.

® Vecina osoba nema nikakvih znakova niti simptoma HPV infekcije i stoga
nije svjesna svoje zaraze, kao ni ¢injenice da HPV moze prenijeti na svog
partnera.

® Tipovi HPV-a visokog rizika svojom dugotrajnom prisutnoséu u organizmu
mogu uzrokovati intraepitelne lezije (neoplazije) visokog stupnja koje, ako
su nelije¢ene, mogu uzrokovati rak.

* Rak vrata maternice naj¢escéa je bolest
uzrokovana HPV-om

* Gotovo svakoga dana u Hrvatskoj jedna zena
oboli od raka vrata maternice

e Svaki treéi dan u Hrvatskoj jedna zena umire od
posljedica ove bolesti.

Muskarci i HPV

* Kod muskaraca je veca ucestalost infekcija HPV-om nego kod Zena, ali se
one rjede otkrivaju i zato se muskarci smatraju vaznim ¢imbenikom u Sirenju
HPV-a u populaciji.

® Potrebno je obratiti paznju na bilo kakve izrasline, promjene boje koze
spolovila ili pojave svrbeza i nelagode. Tada je potrebno uciniti pregled kod
dermatovenerologa ili urologa.

® Kod vecine partnera naci ¢e se pozitivan HPV visokog rizika, oko polovice
¢e imati spolne bradavice, a u oko trec¢ine ¢e se dijagnosticirati penilna
intraepitelna neoplazija (PIN).

® Zarazliku od intraepitelnih neoplazija vrata maternice i anusa, intraepitelne
lezije penisa se ne mogu dobro dijagnosticirati citoloski (mikroskopskom
analizom obrisaka odljustenih stanica), vec¢ je potrebna biopsija svake
sumnjive promjene na spolovilu.

Kako se HPV prenosi?

® HPV se prenosi intimnim kontaktom sluznica i koze o kozu. HPV-om se
mozete zaraziti bilo kojom vrstom spolnog odnosa s osobom koja je veé
zarazena tim virusom.

®* HPV je tako Cest da se gotovo svi spolno aktivni muskarci i Zene zaraze
njime u jednom trenutku svog Zivota.



Koje su ostale bolesti
povezane s HPV-om?

Iv!ak__usne Supljine i Rak usne Supljine i zdrijela
Zdrijela ® Vec¢inom se povezuju s velikom
Rak rodnice konzumacijom duhana i alkohola.
... Medutim, u oko trec¢ine slu¢ajeva
Rak stidnice ne moze se povezati s tim rizi¢énim
Rak anusa ¢imbenicima ve¢ s infekcijom

visokorizi¢nim HPV-om.

Rak penisa ® Godisnje se u Hrvatskoj dijagnosticira
Spolne bradavice priblizno 57 novih slu¢ajeva raka usne
Supljine i zdrijela.

Rak rodnice

® Vecina slucajeva premalignih promjena i raka rodnice obi¢no se razvija na
sluznici koja oblaze rodnicu blizu vrata maternice i zato se vrlo dobro mogu
otkriti Papa testom.

® Godisnje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 15 novih slu¢ajeva raka rodnice.
Rak stidnice
® Rak stidnice je vrsta raka koji se razvija na koZi vanjskog spolovila Zena.

® Odredene vrste raka stidnice pojavljuju se kod mladih Zena i tada se povezuju
s infekcijom visokorizi¢nim tipovima HPV-a.

® Godisnje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 89 novih slu¢ajeva raka
stidnice.
Rak anusa
® Rak anusa razvija se na podrucju anusa, koji je otvor donjeg dijela debelog
crijeva.
® Godisnje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 27 novih slu¢ajeva raka anusa.
Rak penisa
® Godisnje se u Hrvatskoj dijagnosticira priblizno 22 novih slu¢ajeva raka penisa.
Spolne bradavice

® Spolne bradavice obi¢no su izrasline boje koze (Zuékasto-ruzi¢aste do
zucékasto-smede boje) koje mogu biti izdignute ili plosnate te male ili velike,
a mogu se javljati pojedina¢no ili u skupinama. Lako se mogu uoditi na kozi
vanjskog spolovila i preponama u oba spola.

® Kod Zena se mogu javiti unutar rodnice i na vratu maternice te se mogu otkriti
tek ginekoloskim pregledom.

® U muskaraca se mogu pojaviti na povrsini penisa ili prepona.

® Lije¢enje genitalnih bradavica moze biti bolan i dugotrajan proces, a moze
ukljucivati primjenu krema i gelova, izrezivanje, smrzavanje ili paljenje
bradavica.

® Genitalne bradavice ¢esto se ponovno javljaju nakon lijeéenja, osobito u prva
3 mjeseca.



Za HPV ne postoji u¢inkoviti lijek.

Upravo zato su bitni preventivni pregledi kako bi se sto ranije
prepoznale posljedice infekcije HPV-om, puno ranije nego $to se razvije
rak vrata maternice ili drugi oblici raka povezani s HPV-om.

Cijepljenje protiv HPV-a i redoviti preventivni pregledi
siguran su put prema zastiti od bolesti uzrokovanih HPV-om.*

Cijepljenje.

Cijepljenje protiv HPV-a dostupno je u Republici Hrvatskoj

kao dio Nacionalnog programa cijepljenja protiv HPV-a za
djevojcice i djecake u 8. razredu osnovne skole.

VisSe informacija o besplatnom cijepljenju mozete dobiti
u Zavodima za javno zdravstvo (Skolska medicina i
epidemiologija)
http://www.hzjz.hr/zavod/mreza-zavoda/

ili na stranicama Hrvatske lige protiv raka
http://hlpr.hr/vijesti/detaljnije/hpv-forum.

Cijepimo svoju djecu i zastitimo ih
od bolesti uzrokovanih HPV-om.
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