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stvari

koje biste
trebali znati
O raku vrata
maternice

Prema svjetskim podacima rak
vrata maternice drugi je najée-
$¢i rak u Zena te treéi uzrok
smrtnosti od raka u Zena.
Godisnje se u svijetu dijagnosti-
cira oko 500 000 novih slucaje-
va raka vrata maternice, a
gotovo 300 000 Zena umre od
te bolesti. U Hrvatskoj je, na
Zalost, pojavnost invazivnog
raka vrata maternice iz godine u
godinu u porastu.

Procjenjuje se da u Europi
svakih 18 minuta, a u Svijetu
svake dvije minute od raka vrata
maternice umre jedna Zena.

Niti jedna vrsta raka nema tako
Gvrstu uzro¢no posljedi¢nu vezu
s nekim danas znanim uzrokom
kao Sto to imaju HPV i rak vrata
maternice, pa se u ¢ak 99,7%
slucajeva karcinoma moze
dokazati infekcija HPV-om.

HPYV infekcija je vrlo Cesta medu
spolno aktivnim osobama,
uglavnom se prenosi tijekom
spolnog odnosa i moZe se preni-
jeti izravnim dodirom s osobe na
osobu, a ne samo tijekom sno-
Saja. Infekcija HPV-om najcesSca

je u adolescenata, a rak vrata
maternice u zena izmedu 35 i 55
godina.

Oko 630 milijuna ljudi diljem
svijeta inficirano je s HPV-om,

a prema rezultatima nekih
ispitivanja u Hrvatskoj s HPV-om
je zarazeno oko 60% spolno
aktivnih Zena i muskaraca.

U Hrvatskoj svake godine od
raka vrata maternice oboli oko
350, a umre viSe od 100 Zena.
Vecina Zena koje obole od raka
vrata maternice vjerojatno nikad
nisu napravile Papa test ili ga
barem nisu napravile u zadnjih 5
godina. Od 1 200 000 Zena u
Hrvatskoj koje spadaju u
najrizicniju skupinu za obolije-
vanje od raka vrata maternice (od
25 do 64 godine), samo njih 418
000 godisnje napravi PAPA test.
To znaci da 2/3 Zena ne provodi
redovite kontrole, a dodatni
problem je sto se uvijek testiraju
iste Zene.

Papa test je jednostavan test
kojim se moze otkriti rak vrata
maternice i abnormalne stanice
u vratu maternice, ali on ne
upucuije na glavni uzrok pojave
raka i abnormalnih stanica §to je
posljedica trajno prisutne infe-

kcije "visoko rizicnim" tipovima
HPV-a. Drugi nedostatak Papa
testa je 20 - 40% lazno negati-
vnih nalaza.

Zato se kao dodatne pretrage
za otkrivanje HPV infekcije
koriste HPV genotipizacija i
tekuéa citologija jer je tada
stopa lazno negativnih nalaza
manja od 5%.

Buduéi da HPV infekcija obi¢no
nema znakova ili simptoma,
vecina zarazenih osoba toga
nije ni svjesna. Vecina infekcija
HPV-om otkrije se tek s abnor-
malnim nalazima Papa testa.
Niskoriziéni tipovi HPV-a mogu
dovesti do nastanka spolnih
bradavica: nekanceroznih
izraslina boje mesa koje se
pojave na spolovilu i oko njega.
Tipovi HPV-a 6 i 11 odgovorni
su za 90% svih slucajeva spol-
nih bradavica. Dugotrajna infe-
kcija visokorizi€nim tipovima
HPV-a, poput tipova 16i 18
moze dovesti do raka vrata
maternice i drugih vrsta raka u
podruéju spolovila. HPV tipovi
16 i 18 su zajedno odgovorni za
70% sluéajeva raka vrata
maternice.

lako su kondomi uéinkovita
sredstva zastite protiv veéine
spolno prenosivih infekcija, ona

ne nude potpunu zastitu u slu€aju
HPV infekcije, zato Sto HPV moze
biti prisutan i na predjelima koze
koji nisu zasti¢eni. Danas su do-
stupna cjepiva koja mogu zastititi
Zene od infekcije ovim virusom,
nastanka raka vrata maternice i
drugih ozbiljnih bolesti. Cjepiva
protiv HPV-a su naju€inkovitija
kod djevojcica prije nego sto
dodu u kontakt s virusom, dakle
prije nego Sto postanu spolno
aktivne. Edukacija, cijeplienje i
probir mogu uginkovito smanjiti
broj Zzena koje obolijevaju i umiru
od raka vrata maternice.

Primarna prevencija cijepljenjem
protiv nekih tipova HPV-a
omogudéuje smanjenje pojavnosti
raka vrata maternice. Danas su u
Hrvatskoj dostupni éetverovalen-
tno i dvovalentno HPV cjepivo.
Cetverovalentno cjepivo $titi od
Cetiri tipa virusa HPV; 6,11, 16 i
18 i indicirano je za sprje¢avanje
teskih displazija vrata maternice,
rak vrata maternice, teSke displa-
zijske lezije na stidnici i nastanak
vanijskih genitalnih bradavica.
Dvovalentno cjepivo stiti od tipo-
va 16 i 18 i indicirano je za sprje-
Gavanje teskih displazija i raka
vrata maternice. Cjepiva su
sigurna, provjerena i gotovo
100% uéinkovita u spre€avanju
infekcije navedenim tipovima
virusa i ozbiljnih bolesti koje
mogu uzrokovati.



